Ite,. co pfinasi aktualni svétova medicina?

V této pravidelné rubrice bychom radi informovali o novych poznatcich ve svétové mediciné.
Moderni lékarska véda je dnes ochotna prijmout jen takové poznatky, které jsou jednoznacne
statisticky prikazné a metodika pri jejich ziskavani obstoji kritice odbornikii. Hovori se
o “mediciné zalozené na dukazech®. Vyhoveét tomuto pozadavku znamend zpracovavat velké
mnozstvi informaci ziskanych na velkém poctu pacientii, sledovanych po radu mésicii a rokui.
Zminény pristup nezvlada jiz jeden védecky tym, ale casto na problému pracuji stovky tymu
odbornikii v desitkach zemi a na mnoha kontinentech soucasné. Uvidite také, jak narocnou pract
je vykoupen maly kriicek kupredu. Na druhé strané, jen timto zpusobem ziskané informace jsou
duveryhodné. V této oblasti je vlastne hlavni rozpor mezi tzv. védeckou a alternativni medicinou.
Postupy alternativni mediciny podobné ditkazy ucinnosti nikdy nepredloZily.

Sportovni a profesni aktivity a artroza.

Artroza (opotfebeni chrupavcité ¢asti kloubu
s dalSimi sekundarnimi zménami), zejména
kolenniho a kycelniho kloubu je velkym zdra-
votnim problémem pro starnouci osoby. Jak
se s touto diagnozou dale chovat ? Je tieba
vyrazné omezit sportovni , eventuelné profesni
zatizeni ? Dilezité je znat odborné stanoviska,
jaky mé mit postizend osoba pohybovy rezim,
pokud ma jiz diagnézu artrézy nosnych kloubt
jasné stanovenou. K témto otdzkam vydala
v letosnim roce skupina expertti sva doporu-
ceni. Nékterd z nich jsou podpoifena rozsah-
lymi védeckymi studiemi, néktera vSak jenom
klinickou zkuSenosti.

Odbornici zastavaji stanovisko, Ze zdravi
jedinci 1 nemocni s artr6zou mohou podstu-
povat i vysoky stupen fyzické aktivity za pred-
pokladu, ze tato zatéZ nepusobi kloubni bolesti
a nejednd se o ¢innosti, kde je vysoké riziko
kloubniho poranéni. Protoze pfinos cviceni pii
inaktivité mizi, cviceni by méla byt provadéna
nejméne 1-3 x v tydnu.

Zavodni 1 rekreacni sportovci by méli byt
informovani, Ze vysokd zatéz a jeji trvani
koreluje s rizikem vyvoje artrozy. Také by
meli védét, ze kloubni Grazy a nadvaha jsou
mnohem vétsim rizikem artrézy nez samotna
sportovni zatéz. Neexistuji zddné dukazy o
tom, Ze by cyklistika, plavani nebo golf mély
ochranny efekt. Nemocny s artré6zou muze
pokracovat v rekreatnim sportovani, pokud
tato zatéz nepusobi zietelné zhorSeni bolesti.
Nemocny s artrézou, ktery provozuje sport s
vysokym rizikem kloubniho poranéni (napf.
kopana) by mél zménit charakter své sportovni
aktivity.

Vzhledem k vyznamu profesniho zatiZeni se
experti shoduji, ze vznik artrézy kolene a
ky¢le se muze urychlit pti pravidelném velkém

zatizeni, zvlasté v nepfirozené poloze téla.
Také zdvihani tézkych bfemen a doskoky
mohou pfispivat k vyvoji artrézy nosnych
kloubli. Dotaz na profesni zatizeni by tedy
mél patiit k vySetfeni kazdého nemocného s
artrézou. Tam, kde profesni aktivita vede k
bolesti v postizenych kloubech, by mélo byt
zaméstnani zménéno.

Pozitivnim zavérem je konstatovani, ze pokra-
c¢ovani piiméfené sportovni rekreacni zatéze,
ktera nepusobi bolesti a nenese vysoké riziko
urazu je spiSe doporuceno, neZ aby experti
vyzyvali k inaktivité u pacientll s jiZ rozvi-
nutou artrézou nosnych kloubd.
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Ichemicka choroba srdec¢ni a akutni in

| “iEEY

Ischemicka choroba srdecni je trochu zahadné znéjici nazev pojmenovavajici chorobu,
ktera je v soucasném civilizovaném svété vedouci pficinou umrti. Jedna se o projev
aterosklerotickych zmén na véncitych cévach, tedy cévach, které privadéji srdecnimu
svalu ziviny a kyslik a zaroven samozfejmé zajist'uji i odvadéni zplodin latkové

Z0zZeni cév

Musi byt ptitomno jiz takové z(zeni cév, které
Jiz skutecné snizuje podstatné krevni pritok.
Pokud je krevni proud omezen relativné malo,
obtize nemocného se projevi az pii fyzické
zatézi, kdy srdce musi pracovat ¢asto s mnoho-
nasobné vétsSim Usilim, aby stacilo zasobovat
pracujici svaly krvi. Je Stéstim, Ze k omezeni
pratoku dochéazi zpravidla az v piipadé, kdy
se v ur¢itém cévnim uUseku objevuje ziZeni,
které postihuje vice nez 70% prisvitu cévy.
Ptislusnou cévu si mizeme piedstavit jako
trubicku o pruméru 1-3 mm z jejihoz prifezu
zbyva pii vyznamném z0Zeni jenom 30%.
Je tedy zfejmé, Ze se onemocnéni vyviji po
celé roky, zpocatku zcela skryté. Malé sklero-
tické zmény se totiz viibec neprojevuji. Je to i
podstata zakeinosti tohoto onemocnéni. Pacient
nema zadnou motivaci k upravé zivotospravy a
dodrzovani preventivnich opatieni. Netus$i, ze
se nendpadné ptipravuje choroba, kterd ho pak
Jiz zasédhne po cely zbytek Zivota. V nehor$im
pfipad€ miize byt prvnim projevem ischemické
choroby srde¢ni nahla smrt, kterou Iékafi ji
definuji jako imrti do jedné hodiny od zacatku

- ptiznakd. K nahlému tmrti vede vétSinou nepfi-

zniveé probihajici akutni infarkt srde¢niho svalu.
Okoli ma pak pocit, ze ndhle zemiel zcela
zdravy ¢loveék. Neni to vSak pravda. Po celd 1éta
pomalu dozraval v jeho cévach ateroskleroticky
proces. Nastésti se onemocnéni vétSinou zacina
projevovat mén¢ akutnimi ptiznaky, tedy bolesti
srdce, ktera je zpravidla pocit'ovana jako svirani
za hrudni kosti, hovotfime pak o angin¢ pectoris.
PteloZzen to neznamena nic jiného nez proste ,,
bolest na hrudi®, v 1ékatské terminologii to vSak
oznacuje bolest na hrudi pfi ischemii srdecni,
tedy nedokrveni srdecniho svalu.

Jakd je podstata zmény chronicky se vyvijeji-
ctho onemocnéni v superakutni situaci hrozici
umrtim?

Kriticky zGzené misto véncité tepny, kde zbyva
jiz napft. jen 30% prutocného prisvitu, je vysta-
veno po delsi dobu zvySenému zatizeni stény
cévy. Aby zde proteklo dostatek krve v urcitém
case, je nezbytné, aby v tomto misté byl krevni
proud podstatné urychlen. Tak jako ve zazeném
korytu teky vznikaji pefeje a viry a bichy

jsou vice podemilany, déje se v cévé totéz. >>
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Co je to psychoterapie?

_

Termin psychoterapie je znam i Siroké laické vefejnosti, avsak co se za timto slovem
skryva a co se vlastné v ramci psychoterapie déje umi spravné¢ definovat jen malokdo.
Encyklopedickou definici psychoterapie je, ze jde o soubor verbalnich i neverbalnich
komunikacnich technik, které maji vést k nastoleni nebo posileni dusevniho zdravi
klienta. Nejcastéjsi metodou je rozhovor, proto byla ve svych pocatcich na pfelomu
19. a 20. stoleti psychoterapie nazyvana ,,lécbou rozhovorem®.

Kofeny psychoterapie nachdzime jiz v pfed-
védeckém obdobi psychologie na stiednim
vychodé okolo 9. stoleti naseho letopoctu.
Historicky lze vSak najit kofent celou fadu.
Za ptelom do védeckého obdobi psychologie
je povazovan rok 1879, kdy Wilhelm Wundt
oteviel prvni psychologickou laboratot, v niz
zkoumal duSevni procesy a popisoval chovéni
lidi. Psychoterapie se v ramci védeckého
obdobi rozviji od pfelomu 19. a 20. stoleti
jako védni disciplina i1 jako souhrn postupii
a ¢innosti, a v téchto vyznamech ji vnimame
dodnes. Pro klienta ¢i pacienta Casto neni
podstatné, o jaky psychoterapeuticky smeér
se jedna, ale vice jej zajima konkrétni obsah
¢innosti a toho co se ,,na psychoterapii® déje.
Co klient to odlisna predstava, casto doprova-
zena tadou predsudkl ¢i mylnych informaci.
PopiSeme si psychoterapii z hlediska ¢innosti
a uvedeme také hlavni terapeutické smeéry,
tak aby pfipadnym zdjemctim z fad Siroké
vefejnosti napomohly vybrat si ten svilj smér
a cestu lécby casto nejen psychickych potizi.
Prikopnikem ,,1é¢by rozhovorem* je ptiborsky
rodak, psychiatr Sigmund Freud. K pfimym
zakladatelim a tvirciim psychoterapeutickych
sméra patii Carl Gustav Jung a Alfred Adler.
Povale¢né obdobi vedlo k dalsimu posunu v

oblasti teorie 1 praxe psychoterapie a nové
sméry jsou spojeny se jmény Alberta Ellise,
Aarona Becka, Carla Rogesre ¢i Fredericka
Perlse.

Psychoterapeuticka ¢innost

Nestor ¢eské psychoterapie, profesor Stanislav
Kratochvil (*1932, vedouci klinicky psycholog
klinické psychologie katedry psychologie
FF UP Olomouc) definuje psychoterapii z
vice hledisek napt. jako lécebné plsobeni,
zdmérné ovliviiovani ¢i proces socidlni inter-
akce. Jde o 1écebné piisobeni psychologickymi
prostiedky jako je rozhovor, uceni se novym
socialnim dovednostem, vytvafeni psychote-
rapeutického vztahu, podnécovani a praci s
emocemi klienta. Pouziva se nejen u nemoci
a poruch, které maji psychické nasledky, ale
také v naro¢nych obdobich Zzivota clovéka.
Cilevédomé ovliviiuje dusevni procesy a stavy.
Zpocatku vypada terapeuticky rozhovor jako
velmi volny, ale zasahy, které terapeut v jeho
prubéhu dela, maji své opodstatnéni, tak aby
pomohly klientovy s jeho potizemi. MlZe nad
nimi ziskat nahled, nebo mize v atmosféie,
ktera je pro néj bezpecna znovu prozit zazitky,
které zlstaly v oblasti jeho psychiky potla-
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c¢eny a nyni se objevuji v jiné podobé (napf.
chronické potlacovani vzteku prokazatelné
vede ke zvySovani krevniho tlaku a to k dal§im
télesnym potizim).

., Psychoterapie je odborna a zamérna apli-
kace klinickych metod a interpersonalnich
postoju vychazejicich z uznavanych psycho-
logickych principi se zamérem pomoci lidem
zménit jejich chovani, mysleni emoce a/nebo
osobni charakteristiky smérem, ktery obé
strany povazuji za zadouci.“ (Norcross, 1990)
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Prostiredky psychoterapie

Za stézejni psychoterapeutickou metodu
povazujeme rozhovor, ktery se vSak vyrazné
lisi od rozhovoru, ktery muze klient vést se
svym pritelem nebo, jak fada psychoterapeuti
trefn¢ poznamenava, ,,s kamarady v hospod¢*.
Rozhovor je planovity a na rozdil od pora-
denstvi se klientovi obvykle nedostane néjaké
rady, jak zazracné své potize vyfiesit, ale spiSe
podpory a vedeni v Zivotné naroénych situ-
acich. Psychoterapeut je schopen sledovat
prozivani klienta a usmérnovat jej, tak aby se
klient stale dokola nemotal ve slepé ulicce, z
niz sdm cestu nalézt nedokaze. Vyznamnou
roli v utvafeni a fungovani psychoterapie hraje
psychoterapeuticky vztah. Pod tento pojem
zahrnujeme vzéjemnou duvéru klienta a tera-
peuta, bez niz by jakdkoli spoluprace nebyla
mozna. Pii kvalitnim psychoterapeutickém
vztahu je mozné ze strany klienta i terapeuta
ovliviiovat a fidit cely proces, tak aby doslo k
potiebné, naptiklad osobnostni zméné. Velmi
obtizné lze pracovat naptiklad se strachem a
obavami, které klienta v béZném Zivoté velmi
suzuji, bez toho, aby terapeutovi duvétoval.
Ve vztahu klienta a terapeuta jsou zpocatku
pfedmétem prace vzdjemna ocekavani jednoho
k druhému. Je témét pravidlem, Zze v novych
vztazich opakujeme své piedeslé zkusenosti, a
pokud tak ¢inime na zékladé¢ mnoha okolnosti
stale stejn¢ ,,Spatné, byl by Spatny i terapeu-
ticky vztah. K prvnim tkolim tak patii poprat
se s vlastnimi pfedsudky.

K terapeutickym prosttedkim dale patii i
uceni se novym dovednostem, piedevSim v
oblasti prozivani emoci, ufeni se ve vztazich
s druhymi lidmi, sugesce nebo také hypnodza.
Kazdy prostiedek ma svlij vyznam a obvykle
jej voli terapeut. Naptiklad hypndza miize byt
vhodnd u klientd s fobiemi, ale nebude jiz
tak uc¢inna u toho, kdo mé na zaklad¢ svych
osobnostnich vlastnosti chronicky konfliktni
vztahy s druhymi lidmi.

S ¢im a kdy na psychoterapii

Vzhledem k naprosté individualit¢ kazdého
clovéka nelze jasné urcit, s jakymi potizemi jit
za terapeutem. V klinické praxi psychoterapie
pomahd u dusevnich nemoci, coZ mohou byt
neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem
nebo poruchy nélady a poruchy osobnosti. Cilem
je odstranéni ¢i zmirnéni symptomt, které se k

dané poruse vazi. V ptipad¢ depresivni reakce >>
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exuoloi

Mysleni versus pudy!

asi 2/3 vSech mladych pacienti-muzu!

Hodné sexualnich poruch je typickych pro urcité vékové obdobi. Naptiklad unavou |

ze stereotypu manzelského zivota dvacetileta divka urcité trpét nebude, 1 kdyby jiz
byla vdana. Pro mladé muze je takovou typickou diagn6zou psychlcke opozdeni
sexudlniho dospivani. Toto zpozdéni, a nasledné z néj vyplyvajici obtize, postihuji

»,<Medvidek*

Néazornym takovymto pacientem je mlady
muz ve v€ku do 25 let, spiSe vice inteligentni,
nesmély, ostychavy. Je zpravidla neohrabany,
a tak mnoha Zenam pfipomina , medvidka“,
a vzbuzuje v nich matetské citéni. Ptichazi
s rozpaky vétSinou pro neuspesné pokusy
o pomilovani se. V jeho podéani vSech jeho
probéhlych nestastnych ptihod se moje vdzna
prace meéni v usmevny piibéh a ja potlacuji
usmev. Jeden z pacientli mi popisoval situaci,
jak v naprosté tmé (netroufal si na svétlo)
uchopil pfipraveny zvetsujici ndstavec na penis
(netroufal pfedvést ptirodni vybaveni) a zdarné
se miloval az do doby, kdy pii prudsim pohybu
se vysmekl a sklouznul na podlahu. Nastavec
vSak zlstal u dévcete, a jeji zédkonity prvotni
dojem byl, Ze se mu jeho pohlavni ud utrhl
od téla. Coz koneckoncli nebyla nepravda.
Divka omdlela, a dalsi sexudlni styky s paci-
entem zufivé odmitala. Pfi bliz§im pohledu
se da zjistit u takovéhoto pacienta néktery z
komplexii ménécennosti, ktery mu brani v

plném sebeprojeveni a otevieni se. Je hodné
citové zalozen, i1 kdyz to Casto nedava znat,
hodné pfemysli a nejedna pudové — a to je
praveé v sexu ta jeho slaba stranka. Pokud vim,
tak zvifata sexudlni problémy snad ani nemaji,
dosud jsem naptiklad neslySel o Zelvé, ktera by
si stézovala na zpozdény orgasmus.




B ponybu nenizaravi

Z naseho posledniho setkani na strinkach tohoto ¢asopisu vyplynulo, ze pomoci
nejrazngjsich dietnich opatfeni muze sice obézni clovek ztratit néjaké to kilo, ale
vetsinou se nejedna o telesny tuk, ktery je pficinou jeho zdravotnich problemu A
tak se vlastn¢ dobrovolné zbavu;erne néceho, co k zivotu nezbytné potfebujeme
(napf. svali nebo vody) a celkem bez povSimnuti nechivime v organismu néco,
co v nadbytku nasemu zdravi skodi (tc¢lesny tuk). Pfidan{ pravidelné a opt1rna1n1
pohybové aktivity k redukcni dieté méni situaci jak mavnutim proutku, nebot’
pravidelny vytrvalostni pohyb je jedinym pfirozenym prostfedkem, ktery zabrani
pfi redukcnim programu nechténym ztratam tekutin a aktivni télesné hmoty. Proc

tomu tak je?

Nez si budeme moci odpovédét na tuto otazku,
musim zdlraznit, Ze pohybova aktivita musi
spliiovat urcité kvantitativni a kvalitativni
podminky. Jinak feceno - ne kazdy pohyb
zlepSuje naSe zdravi, za jistych okolnosti
nam muze dokonce uskodit. Proto c¢lovek,
ktery chce snizit svou nadvdhu, by mél ze
svého programu pohybové aktivity eliminovat
vSechny negativné plsobici faktory a mél by
cvicit tak, aby jeho pohybova aktivita byla pro
n¢j optimalni. Jak toho 1ze dosdhnout?

je
zavisla na jeho frekvenci, intenzité a trvani
(pro snadn¢j$i zapamatovani — prvni pismena
téchto tii slov tvori anglické slovo FIT, odpo-
vidajici Ceskému slovu ,,zdatny*). Intenzita
zatizeni tvofi kvalitativni parametr pohybové
aktivity, dalsi dva ukazatele jsou kvantitativni.
Nikdy bychom neméli posuzovat pohybovou
intervenci pouze jednim nebo dvéma para-
metry, vzdy bychom méli mit na zieteli prova-
zanost vSech tfi.
je jeji intenzita. Je-li pfiliS Vysoka, vede k
neadekvatni tnavé a muize mit za nasledky
poskozeni zdravi (napt. akutni srde¢ni nebo
cévni mozkovou piihodu, poruchy srde¢niho

rytmu, svalovd zranéni, atd.). Naopak pftili$
nizka intenzita zatiZzeni nema vétSinou vyrazny
pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka a mize se
jevit jako neefektivni. Je zfejmé, ze k pohy-
boveé aktivité, kterd nam pisobi nepfijemné
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Irava a zadravi

- & 3

BAJE A POVESTI NA TALIRI

Snad v kazd¢ oblasti lidského Zivota existuji
nejriznéjsi baje a povesti. Rika se, stalo se, pry,
slySel jsem a tak dale. I kdyz Zijeme v dobé
fizené prevazné védou a technikou, Clovek se
stale rad divi a je pfekvapovan. Oblast vyzivy,
diet a stravovani obecné je studnici tajemna
vskutku bezednou. Informaci, které se na nas
ze vSech stran vali, je nepocitané. Situace je na
jednu stranu Uzasna, protoze je skutecné z ¢eho
si vybirat. Na druhou stranu; kdo se v tom vSem
ma vyznat? Informace se velmi ¢asto vyrazné
1i81 a nékdy si i1 zcela odporuji.

Je pravda, ze kdyz chci zhubnout, nesmim
jist veCer? Vazné je kutfeci maso zdravéjsi nez
veptove? Jak to, Ze jim stejné jako sousedka a
ona hubne a ja naopak? A jak vlastn€ poznat, co
je pravda a co ne? Ma tedy vibec cenu sledovat
zéplavu vyzivovych rad, tipt, doporuceni a
novinek? A jak se chovat, aby vSechny znalosti
a snahy m¢ély pozitivni vysledek?

1. Neuvérte prvni informaci, kterou dosta-
nete. Je to stejné povrchni jako tvrdit, Ze
znate obsah ¢lanku jen z jeho nazvu.

To, ze vas na suSenkach udefi do o¢i napis
,Budete fit“ neznamend, ze opravdu budete.
Po jablku budete fit mnohem vic a nic na ném
priroda nepise.

2. Velmi podobné je to se v§im, co slibuje
rychlé, z vasi strany zcela bezpracné stopro-
centni a nevratné zdravotni zlepSeni ¢i zhub-

nuti. Krasné znéjici nicméné zcela nerealné.
Véha ani cholesterol neklesnou, i kdyz budete
mazat margarinem z reklamy slibujicim strmy
propad vysSe zminovanych hodnot cokoli, co
najdete, pokud nebude pozitivnich zmén vice.

3. Ja jsem ja. Nekopirujte bezhlavé své
okoli, ani co se zdravi tyka. Vzdy se zamyslete,
co opravdu chcete a nejdéte zcela proti svému
prresvédceni (i kdyzZ je to ,jen* presvédceni
jidelni).

Mam hrozn¢ rad/a ptilohy, ale kamarad/ka je
nejedl/a a zhubl/a. A ja chci taky, tak budu trpét.
Skute¢né to vydrzite? A co kdyz nezhubnete? A
stoji to opravdu za to?

4. Kazdy z nas se méni. Co platilo pred
péti lety, nemusi rozhodné platit dnes. Stejné
jako se méni nasSe nazory, tak se méni i naSe
télo, vykonnost, odolnost, ¢i jeho sloZeni.
Kazdy vék Zivota ma svoji hodnotu a cenu
a jen velmi tézko lze Zivotni idobi navzijem
srovnavat.

Prakticky nikdo nezhubne tak snadno v
padesati letech jako ve dvaceti. Metabolismus
je pomalejsi, byva mén¢ pohybové aktivity,
pfibyva zdravotnich omezeni. Nicméné¢; nezna-
mena to, ze zhubnout nejde!

5. Bud’te zvidavi, ale ne pres miru. Vice
informaci zarucuje samoziejmé vétsi rozhled,
ale vice védét neznamena automaticky lépe



védét.

Ve chvili kdy se vam jidlo na talifi pted
ofima méni v tabulky Zivin a po ob&dé vas boli
hlava z pocitani snédenych kalorii, je jasné, ze
neni v§echno v poradku.

6. Ne vSechno, co je nové, je zcela spravné.
Kazdy den se na Internetu, v novinach ¢i tele-
vizi objevuji nové informace zac¢inajici vétou; ,,
veédci zjistili, ze...... “. To ovSem neznamena, ze
se musite okamzité zacit touto véci fidit.

Pravdépodobnost toho, Ze objevite potravinu,
ktera podle védct vykazuje jen a jen pozitivni
ucinky na zdravi, je zcela miziva. A i pokud
ano, vas jidelni¢ek by byl z téch par, co by toto
spliovaly, opravdu velmi chudy.

7. Extrémy na talif nepatfii. Zbystrete pri
informacich naduzivajicich slova, jako jezte
pouze, pijte jenom, nejezte v Zzadném pripadé,
nesmite ani omylem. Nejedna-li se o diety ¢i
postupy zajiSt'ujici zdravi a nékdy i Zivot
(fenylketonurie, celiakie, potravinova alergie
atd.), prisné zakazy nebyvaji Zadouci.

Jiz od davnych dob se tikd, ze neni nezdra-
vych potravin, nezdrava jsou jen jejich mnoZstvi.
Coz plati i1 dnes.

8. Dobra informace je zcela beze smyslu,
je-li Spatné interpretovana.

Najdete skvély zdravy nizkokaloricky recept.
Nakoupite Cerstvé potraviny. Zpracujete dietnim
postupem. Jidlo snite v klidu a s chuti. S
takovou, Ze pro jistotu Ctyfi porce. Myslenka je
dobré, snaha téz, vysledek na vaze a nasledn¢ na
zdravotnim stavu opravdu nejisty.

Casto se Fiké, Zze vSechno uz tu nékdy bylo.
Da se fici, ze stejné tak to plati i o zdravém
stravovani a zdravé vyzive. Zaklad je sice zcela
jednoduchy (jist pravidelné, stfidmé, pestie, s
chuti Cerstvé a kvalitni potraviny), le¢ velmi
tézko uskuteCnitelny. Obrovsky uspéch proto
mivaji neuvétitelné nesmysly (suSenkové diety,
,tukozroutské®™ polévky). Stiidave jsou zavrho-
vany a se slavou objevovany také potraviny jako
maslo, mléko, vajicka a dalsi. Clovék nemusi
byt nutricni specialista, aby mu bylo jasné, ze
neni vejce jako vejce. Nékolik kust tydné ¢i
pct smazenych kazdy den k vecefi. Dvé deci
mléka s miisli nebo mléko v ne¢kolika tabulkach
cokolady kazdy den. Stejné tak je asi jasné, ze
zadny jednostranny jidelni ¢i dietni postup neni

-

wilraVararzaravi

idealni. Budete-li postupovat podle ,,zaru¢ené*
diety znamé herecky, po které se citi ,,opravdu
skvéle®, nicméné tato uvadi, ze pét dni hladovi
a pak sni v§e na co ma chut’, vase té€lo se bude
bohuzel citit o poznani huf, nez ona herecka
avizuje.

Vyjmenovat vSechny baje, myty a povésti o
tom, co je a neni zdravé a proc, nelze. Vydalo
by to na velmi obsahlou knihu. Takze ze Siroké
Skaly miizeme vybrat jen n¢kolik konstatovani a
fici si, zda se jimi (a jak moc) Ize fidit. A co dnes
tak mizeme nejcastéji zaslechnout?

<
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.ove technologle ve sluibach medncmy

Neékdy k lecbe nemoci pottebujeme l€ky, jindy zdravotnické prostfedky, neztfidka
viak oboji. Prezident Ceské asociace dodavateld zdravotnickych prostfedki, MUDr.
Miroslav Palat, MBA nam v dal$im pokracovani rozhovoru vysvétli soucasné
moznosti v kombinaci lékii a zdravotnickych prostfedka a nejen jich.

N4&§ minuly rozhovor byl o rtizné zkombi-
novanych zdravotnickych prostiedcich, ale
nakonec jsme zustali pouze u kombinace 1éku a
prostfedku. Hledat ale dal$i mozné kombinace je
pfece jenom trochu divoka hra fantazie, mozna
az sci-f1, nebo ne?

Domnivat se, Zze kombinované zdravotnické
prostiedky jsou hudbou budoucnosti je jako
vyhlizet v krajiné vlak, ktery jiz ddvno prohucel,
je za ndmi a odjizdi.... To neni ani daleka ani
blizka budoucnost. To je nejptitomné;jsi pritom-
nost jaké jen mize byt.

Opravdu?

Predstavte si nasledujici véci, pojmy, vyrobky...
»fajnové materidly — at’ uz kovy anebo spise
riazné syntetické latky, mikropocitace, komuni-
kacni technologie, 1é¢iva, vyrobky bioinzenyr-
stvi, nanotechnologie. Ud¢lejte si nejdivocejsi
kombinaci téchto a dostanete zdravotnické
prostfedky, které jsou dnes k dispozici, anebo
prakticky za rohem.

Co myslite témi ,,fajnovymi materialy*?
Zacina to u uslechtilych kovi, pokracuje ptes

plasty s presné¢ definovanymi vlastnostmi
pevnosti, pruznosti, smacivosti atd. az k plastim,
které se mohou vstiebat a rozlozit v organizmu
poté, co splnili sviij ucel.

Vim, kam mifite, ale zkuste to ptiblizit naSim
ctenaitm.

Rad. To co bude asi v§em chirurgickym obortiim
spolecné je skutecnost, Ze kdyz néco roztiznou,
odstrani, ptipadné upravi, tak okolni tkan¢ musi
dat zase n¢jak dohromady. Kazdy uz asi n€kdy
vidél Cerstvou chirurgickou ranu na kazi, ze
které jsou vidét koneCky chirurgické ,nite“, v
minulosti univerzalné¢ néjakého silonu. Pak se
Slo za par dni — jak se fikd — ,,na stehy*, které
se odstranili, protoze okraje roziiznuté kize jiz
byly natolik srostlé, ze uz nepotiebovali stehy na
to, aby je drzely pohromadg.

Ano, ale to je to, co vidime na povrchu ktze...

Samoziejm&. To, co si chirurgicky pacient
nemusi hned uvédomit je, Ze organy, na kterych
se operovalo, také museli byt n¢jakym zptsobem
sesity. Svaly, ptes které se k mistu operace musel
chirurg dostat, se také museli n¢jak sesit, a to po



D¢éjiny mediciny od 13. do 15. stoleti

lékafské vefejnost byva obcas Sokovana
evidentni snahou nékterych podnikatelt ¢i
firem prohlasovat staré lidové ritudly za prave
objevené léCebné postupy. Uvazime-li vsak,
ze kolem roku 1250 doporucoval anglicky
frantiskdn a filozof Roger Bacon (1214-1294)
pii bolestech zaludku z cisté terapeutickych
davodi obejmout mladé dévce a jen o deset
let pozdéji si italsky lékatr Taddeo Alderotti
z Florencie nemohl vynachvalit lécive ucinky
alkoholu, nelze ptehlédnout, ze jen historicky
mnohem mlad$i muzikoterapie chybéla jiz v
poloviné 13. stoleti k tomu, aby se regulérni
lé€ebnou metodou stala Sirokou vefejnosti
dosud pomérné oblibend tridda “Zeny, vino
zpév” (dluzno podotknout, ze teolog Bacon si
odborné renomé v nasich ocich vylepsil roku
1267, kdy popsal zvétSovaci skla, diky ¢emuz
je s jistymi rozpaky dodnes povazovan za
vynalezce bryli).

{Hitiiin; Ve 13. stoleti se
také poprvé setka-
vamespozoruhodnym
jevem, ktery by se
v piipad¢ alespon
nekterych predstavi-
telt svétské a cirkevni
moci dal s jistou
nadsdzkou charak-
terizovat jako nazo-
rova vymeéna pozic.

LJan XXI.“
Dobovy portrét papeze Jana XXI. (vlastnim jménem Petrus

Zatimco

Ludvik IX.
se spoléhal na
své nadpfirozené¢ schop-
nosti natolik, Ze v roce
1254 zavedl ve Francii
novou tradici pokladani
kralovskych rukou na téla
nemocnych tuberkulézou,
lisabonsky  kardinal
Petrus Hispanus
naopak vyznamnym
zpusobem posilil
autoritu exaktni

mediciny, kdyz

byl roku 1276

jako prvni Iékat v d¢&jindch zvolen
papezem.

v unoru 1255 vznikla v Pafizi jedna z
prvnich odbornych 1ékatskych spole¢nosti:
pod nazvem Confrérie de Saint-Come et Saint
-Damien (= bratrstvo sv. Kosmy a Damidna) ji
zalozilichirurgové, ktetisvymmladsimkolegim
udélovali po dvouletém studiu a uspésné apro-
bac¢ni zkousce osvédceni k vykonu samostatné
praxe. Tento postup nésledné vyvolal zasadni
odpor nejen lazebnikt, do jejichz kompetence
do té¢ doby chirurgie pattila, ale i I¢katskych
fakult, které v chirurgické korporaci spatio-
valy nezadouci konkurenci. Pisemné zminky o
specialnich certifikdtech pro nékteré zakroky
(odstraiiovani mocovych kament, operce kyl
¢i Sedého zédkalu o¢ni Cocky) svédéi o tom, ze
pomérné nedavné rozhodnuti Ceské lékarské
komory vydavat tzv. funkcni licence nebylo
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Hispanus) z knihy N. Duinové a J. Sutcliffové Historie mediciny od nikterak originélni.

pravéku do roku 2020 N
a prelomu 13. a 14. stoleti doslo k
podstatnym zménam ve vyuce budoucich Iékata >>




